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Lichaamswerk voor de Ziel 1!

Herfst Retraite Kalender Individuele sessies

In memorian Hans Rietveld
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Lieve vrienden, zielsverwanten en kennissen van Hans,

Met intens verdriet delen wij mee dat Hans op woensdag 23 oktober vredig
in zijn slaap is overleden. Dit onverwachte verlies heeft ons diep geraakt, en
we zullen hem ontzettend missen.

Een Inspirerende Idealist

Hans’ overlijden laat een grote leegte achter. Hij was een geliefde,
bescheiden man die bekend stond om zijn warmte en idealisme. Met zijn
evenementen bracht hij sprekers als David Icke en Masaru Emoto naar
Nederland en gaf hij muzikanten zoals Snatam Kaur een podium. Voor
Hans ging het nooit om zakelijke winst; het ging hem om

liefdevolle verbinding en inspiratie.

Met Humor en Diepgang

Vele dierbare herinneringen worden nu gedeeld met een lach en een traan.
Hans bracht met zijn humor licht in elk gesprek, zelfs in zijn laatste dagen.
Hij is vredig ingeslapen.

Een Oproep voor Ondersteuning

Door het gebrek aan middelen voor een herdenkingsdienst en de andere
praktische en financiéle zaken vanwege zijn overlijden, vragen we om jouw
steun via SteunActie. We stellen het ook op prijs als je deze actie verder
wilt delen. Samen hopen we een mooie bijeenkomst te kunnen organiseren
waarin we Hans kunnen herdenken en zijn leven vieren, hopelijk zowel in
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Nederland en Vlaanderen. Via deze nieuwsbrief houden we je graag op de
hoogte.

In Memoriam

Hans’ leven stond in het teken van bewust-Zijn en het verspreiden van
ideeén. Wie hem beter wil leren kennen, kan zijn laatste interview met
Gaby van de Tekentafel bekijken en het door Peter Toonen geschreven In
Memoriam in De Andere Krant lezen. We hopen op jullie steun om samen
een passend afscheid te organiseren voor deze bijzondere en warme ziel,
die altijd in onze harten zal voortleven.

Steunactie Hans Rietveld

Dank jullie wel van Harte @

Gerald Westhoff

3-daagse - Herfst Retraite (f)luisterdagen en Bezinning

ma.l11 nov. t/im woe. 13 nov.

Ervaar in alle rust en stilte de Herfstretraite van 11-13 november 2024.

Van maandag 11 november (Belgische feestdag) tot en met woensdag kun
je samen met fijne mensen, omringd door natuur, op een prachtige
residentiéle locatie verblijven in de Abdij van Zevenkerken bij Brugge,
Belgié.

Samen zullen we de stilte en diepte, zowel binnen als buiten, intens
ervaren, genieten van diverse sessies en de verbinding met je innerlijke
bron herstellen.

Om weer helemaal bij jezelf te komen.
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@ Verlang je ernaar om je energie op te laden en je te verbinden met de
diepe rust in je ziel?

@ Heb je zin om te verstillen, te verdiepen en te verbinden in een
natuurlijke oase van rust?

@ Voel je de behoefte om uit je hoofd in je hart te zakken en nieuwe
inzichten te krijgen?

@ Ben je klaar om tot inkeer, rust en koestering te komen door sessies en
meditaties?

Voor jou:

Wij bieden jou een samen-ZIJN in bewuste aanwezigheid, met alles wat er
iS, in het hier en nu. Wees welkom met jouw unieke ZELF om:

* te genieten van weldadige begeleide groepssessies voor iedereen;

* in verbinding te komen met je innerlijke stilte tijdens een wandeling in de
natuur of een rustmoment in het bos of park;

 de wereld vanuit een andere perceptie te bekijken;

* innerlijke harmonie te ervaren dankzij de natuur, meditaties, verbinding en
verdiepende momenten,;

* begeleiding te ontvangen op jouw levenspad,;

* nieuwe ruimte en rust in jezelf terug te vinden;

* kennis te maken met nieuwe mensen vanuit harts-verbinding;

* healing en balans te vinden voor lichaam, ziel en geest.

Team:

* De Herfst retraite en activiteiten
worden begeleid en ondersteund
door Gerald & Anja.

» Na deze Herfst retraite zijn er een
4-daagse Lente en 5-daagse
Zomer retraite gepland.

Gerald en Anja heten je van harte welkom!

Samen hebben we jarenlange ervaring in het geven van opleidingen,
Craniosacraal-sessies, individuele- en groepsbegeleiding en meditaties.
Dit is een uitnodiging om enkele dagen te verdiepen, te ontspannen en een
bewuste adempauze voor jezelf te nemen, precies zoals je bent (geen
voorkennis of ervaring vereist).



Locatie:

De oude Sint-Andriesabdij in
Zevenkerken bij Brugge,
Vlaanderen (Belgié)

Landelijke ligging in de natuur met
een groot bos/park waar deze
retraite doorgaat.

Praktisch:

Verblijfsduur van maandag t/m woensdag, 11 t/m 13 november ‘24

- Aankomst maandag (feestdag) tussen 10-12 uur met daarna lunch
- Vertrek woensdag na de lunch en afsluiting rond 16 uur.

Inbegrepen in de kostprijs: e Doorlopend water, koffie, thee,

e Overnachtingen in de rustieke fruit en gezonde versnaperingen.

Abdij in een kamer alleen (of e Alle groepsactiviteiten
gedeeld als je wilt)

Tarieven:
e Maaltijden (ontbijt, lunch en Inclusief verblijf & maaltijden
avondmaal) - laat eventueel uw (logies) gedurende de hele
dieetwensen weten. periode: € 395 per persoon.

Aanmelden:
- Nonduaal Biodynamisch (Gerald Westhoff)
info@nondualbiodynamics.com / 0468 222622

- Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be /
0474 523733

Facebook Herfst retraite
Informatie op hondualbiodynamics.com en poweryourstillness.be

Aanmelden Retraite

Workshop “Van
Trauma naar
Boeddha”

zaterdagmiddag 30
november

(Facebook event)

Aanmelden workshop
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Workshop / Lezing
zondagmiddag 1 dec.
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Aanmelden workshop

Gedurende het hele jaar kunt u terecht voor uw individuele sessie
Nonduaal Biodynamisch "Lichaamswerk voor de Ziel !!" op
afspraak in onze praktijken in Gent of Lede (bij Aalst).

Neem gerust contact op.

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat we in het verleden (in)direct contact hadden.

We willen u graag blijven informeren en houden ook niet van spam. Laat ons gerust
weten als u dit niet meer wenst te ontvangen, dat kan ook online via onderstaande link
en de website daar vindt u ook onze vorige nieuwsbrieven. Dankuwel.

Nonduaal Biodynamisch Instituut info@nondualbiodynamics.com
Schaverdijnstraat 69, 9000 Gent (BE)
0468 22 26 22 Afmelden / Aanmelden
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